
 
© Diana Cooper School of White Light   Kursbeschreibung Goldenes Atlantis  -   September  2023 1 

 

The Diana Cooper School of White Light 

Goldenes Atlantis Lehrerausbildung  

Das Goldene Zeitalter von Atlantis war eine außergewöhnliche Zeit, in der die spirituelle 

Energie die höchste war, die es jemals in der Geschichte unseres Planeten gegeben hat. Es war 

das dem Himmel auf Erden nächstgelegene, das wir erleben durften. 

 

Die Menschen strahlten vor Licht und Glück; und lebten freudig in völliger Harmonie 

miteinander und der Natur. Sie entwickelten erstaunliche spirituelle, psychische und 

technologische Kräfte und hatten eine klare Verbindung zum Göttlichen. 

 

Das Lehrerausbildungs-Programm  Goldenes  Atlantis basiert auf Diana Cooper‘s sehr 

erfolgreichem Buch „Entdecke Atlantis“. 

 

Botschaft von Diana Cooper 

Endlich ist es an der Zeit, dass die Energie, Weisheit und Heiltechniken vom Goldenen Atlantis 

zurückkehren, und die Engel von Atlantis haben uns gebeten, dieses Wissen durch unsere 

Schule des Weißen Lichts zu verbreiten. Es gibt noch viel spannende und wichtige Arbeit zu 

tun, und Ihr einzigartiges Licht wird benötigt. Ich lade Sie ein, am Ausbildungskurs Goldenes 

Atlantis teilzunehmen, bei dem wir als Team zusammenarbeiten, um die heiligen 

Informationen in die Welt zu tragen. “ 

 

Goldenes Atlantis Lehrerausbildung - Kursbeschreibung 

Möchten Sie eigene Seminare und Workshops leiten und andere Menschen über 
Goldenes Atlantis unterrichten? 

Möchten Sie ein Licht sein, das in die Welt hinaus strahlt?  
Dann ist dies die Gelegenheit Ihre Träume zu manifestieren. 
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Ausbildungsziel 

Diese Lehrerausbildung vermittelt Ihnen das Wissen, die Fähigkeiten und das Selbstvertrauen, 

um Ihre eigenen Goldenen Atlantis Workshops und Programme auf ihre eigene kreative Weise 

zu entwickeln und durchzuführen. 

 

Goldenes Atlantis Lehrerausbildung - Vorgeschichte und Philosophie 

Dieses Lehrerausbildung Programm wurde von Diana mit Hilfe von Meisterlehrerinnen und 

Meisterlehrern der Schule entwickelt. Es basiert auf ihrem Buch “Entdecke Atlantis”.  

 

Goldenes Atlantis war eine Zeitepoche wo Menschen: 

 In völliger Harmonie miteinander und mit der Natur lebten 

 Ihre Verbindung zum Göttlichen aufrecht hielten  

 Erstaunliche spirituelle, übersinnliche und technologische Kräfte entwickelten  

 

Der Zweck von Dianas Buch und diesem Lehrerausbildungsprogramm ist, Weisheit, Kraft und 

Erleuchtung in Ihr Leben und in das Leben anderer zu bringen. 

 

Die Zeit dies zu tun ist JETZT 

Persönliche Vorteile  

Dieser Kurs ermöglicht Ihnen:  

 Ihr Herz zu öffnen und in den fünft-dimensionalen Energien von Liebe, Freude und 

Harmonie zu leben. 

 Die neuen Energien, die 2012 auf den Planeten kamen, voran zu bringen  

 Ein größeres Verständnis über Goldenes Atlantis und wie die Menschen lebten zu 

bekommen  

 Ihren Lichtkörper auszudehnen  

 Ihre natürlichen übersinnlichen Fähigkeiten zu entwickeln 

 Ihre Lebensmission zu erfüllen 

 Das Selbstvertrauen zu entwickeln ihre Fähigkeiten mit anderen zu teilen 

 

Ergebnisse 

Dieser Kurs wird Ihnen ermöglichen: 

 Ihre eigenen Goldenes Atlantis Workshops zu halten 

 Ein sicheres Lehr- und Unterrichtsumfeld zu kreieren und zu managen 

 Eine Vielzahl von spirituellen Lehren und Übungen zu entwickeln und anwenden  

 Programme und Übungen auf die speziellen Bedürfnisse von Gruppen und 

Einzelpersonen abzustimmen 

 Die Weisheit und das Wissen vom Goldenen Atlantis auf die Erfahrungen ihrer eigenen 

Gruppen zu beziehen 

 Ihren eigenen, einzigartigen Lern- und Lehrstil zu entwickeln und zu ehren  

 Sich zu registrieren und ein professionelles Mitglied der Diana Cooper School of White 
Light zu werden 
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Vorkenntnisse / Erfahrung 

Die Diana Cooper School of White Light ehrt und erkennt das Potential jedes Einzelnen an, 

daher werden alle Bewerbungen aufgrund der Fähigkeiten in Betracht gezogen.  

Es wird von Ihnen erwartet, dass Sie mental und emotional stabil sind und jederzeit die 

Verantwortung für all Ihre Handlungen und Verhaltensweisen übernehmen.  

Das Anmeldeformular hilft uns bei der Auswertung der Eignung unserer möglichen Lehrerinnen 

und Lehrer, deshalb ist es sehr wichtig, dass die Informationen, die Sie uns mitteilen, so 

aussagekräftig wie möglich sind.  

 

Empfohlenes Lesematerial zur Vorbereitung 

1 Entdecke Atlantis 

2 Dein Aufstieg ins Licht 

3 Der spirituelle Lebensratgeber 

4 Die Engel, deine Freunde 

Alle Bücher sind von Diana Cooper und sind auf ihrer Webseite www.dianacooper.com  in 

englischer Sprache erhältlich.  

 

Vorbereitung auf den Kurs – Tägliche Übungen  

1 11-Minuten Herz Meditation 

2 12 Chakra Regenbogen Atmung 

3 Ein Journal über ihre Erfahrungen mit oben stehenden Übungen 

Anmerkung: Wenn Sie eine Präsenz Ausbildung absolvieren, wird Ihnen Ihre Meisterlehrerin 

Informationen zu den oben genannten Übungen zusenden. Sie sollten mit den Übungen 21 Tage 

vor Kursbeginn starten. Von verspäteten Bewerbern wird erwartet, dass sie die Vorbereitung 

auf den Kurs so gut wie möglich durchführen. Wenn Sie die Ausbildung über einen bestimmten 

Zeitraum online machen, können Sie dies während des Kurses durchführen. 

 

Der Ausbildungskurs Goldenes Atlantis – Inhalte  

The Diana Cooper School of White Light Modul Lehrerausbildung (20 Stunden) 

Dieses Modul: 

 Vermittelt Ihnen das Fachwissen und die Fähigkeiten eine eigene Gruppe oder einen 

Workshop in professioneller Weise zu führen 

 Ermächtigt Sie mit Selbstvertrauen, eigene Workshops zu organisieren und durchzuführen 

 Befähigt Sie Gruppen, wie auch einzelnen Kunden, zu helfen und zu unterstützen 

 Vermittelt Ihnen ein umfassendes Rahmenkonzept zum Durchführen von Workshops zu 
Goldenes Atlantis 

Persönliche Entwicklung und Vorbereitung 

 Authentisch sein 

 Persönliche Vorbereitung um eine Lehrerin/ein Lehrer der Diana Cooper School of White 
Light zu werden 

 Stimme und Kommunikationsfähigkeiten trainieren 

Lern- und Lehrfähigkeiten 

 Vorbereitung zum Lehren und Durchführen von Workshops 

 Präsentationsfähigkeiten 
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 Ausbildungshilfen 

 Lernfähigkeiten 

 Gedächtnis 

 Gruppenenergie und die Fähigkeit Hinzuhören 

 Störendes Verhalten managen 

Ein sicheres Umfeld kreieren 

 Das Lehr- und Lernumfeld 

 Verschwiegenheit und sicherer Austausch 

 Erdung  

 Anbindung 

 Schutz 

 Blockaden bearbeiten 

Meditationen und Visualisierungen vorbereiten und durchführen 

 Was sind Meditationen und Visualisierungen? 

 Eine Gruppenvisualisierung anleiten 

 Öffnung und Schließung von Gruppensitzungen 

Erstellen von Übungen und Aktivitäten 

 Zeichnen von Symbolen und Bildern  

 Rituale und Zeremonien 

Das Zwölf-Chakra-System 

 Informationen über das 12-Chakra-System 

 Visualisierung um die 12 Chakren zu aktivieren und zu integrieren mit heiligem Klang und 

heiliger Geometrie 

 Übungen zur Aktivierung und Integration der zwölf Chakren  

Vorbereitung und Durchführung von Workshop 

 Versicherung 

 Verwaltung für einen Workshop 

 Unterstützung Gleichgesinnter 

 Erstellen eines Workshop Programms 
 

Heimarbeit 

Üben der 12-Chakren Aktivierungs-Visualisierung 

Erstellen einer kurzen Visualisierung, die der Gruppe präsentiert wird 

Erstellen einer kurzen Übung, die der Gruppe präsentiert wird 

 

Das Modul Goldenes Atlantis (40 Unterrichtsstunden) 

Bitte beachten Sie, dass dieser Kurs nur besucht werden kann, wenn das Modul Lehrerausbildung  

der Diana Cooper School of White Light erfolgreich abgeschlossen wurde. 

 

Modul Inhalt 

2012 – seine Bedeutung und ihre Rolle 

 Prophezeiungen über 2012 
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 Unterstützung, die uns angeboten wurde, während wir uns 2012 näherten 

 Was geschieht seit dem Kosmischen Moment im Dezember 2012? 

 Ihre Rolle im Plan 

 Übungen, um sich selbst zu helfen nach dem Kosmischen Moment  

Geschichte und die Gesellschaftsform von Atlantis  

 Die Gründung von Atlantis, seine Lage, die Tempel, die Sphinx usw. 

 Die Gesellschaft im Atlantischen Zeitalter inklusiv: Heirat, Familienleben, Kreativität, 
Verbindung mit der Natur 

 Die 12 Völker und ihre dazugehörigen Führer  

 Übungen, die helfen Atlantische Spiritualität in ihr tägliches Leben zu bringen  

 Wie die Atlanter ihre Reinheit bewahrten 

 Übungen, die helfen ihre Reinheit zu bewahren  

 Übungen, die helfen uns selbst zu nähren und unsere Verbindung zur Natur herzustellen 

Das 12 Chakra System 

 Reinigung und Stärkung der 12 Chakren 

Hohepriester und Hohepriesterinnen 

 Einzelheiten über die 12 ursprünglichen Hohepriester und Hohepriesterinnen wie z.B. 
Thoth, Seth usw.  ihre Ausbildung, Rollen und Kräfte 

 Übungen und Visualisierungen, die die Verbindung zu diesen hohen Lichtwesen herstellen 

 Manifestations-Visualisierung mit den Hohepriestern und Hohepriesterinnen 

Heilung in Atlantis 

 Tempel der Heilung, Klang, Licht, Farben und Kristalle 

 Heilung mit den Engeln von Atlantis 

 Elementare Kristallheilung 

Übersinnliche und spirituelle Fähigkeiten  

 Übungen, die Ihre Telepathie, Aura Reading (Lesen), Hellsehen, Hellhören und Hellfühlen 
ausbauen 

 Einführung in die Psychometrie 

 Übungen, die Ihre Geisteskontrolle verbessern 

Atlantisches Karten Reading (Lesen) 

 Einführung in Orakel Karten Reading – für sich selbst und andere 

Deine ursprüngliche Spirituelle Blaupause 

 12 Strang DNS und ihre Aktivierung 

 Mächtige Visualisierungen zum Loslassen von Ängsten und innere Ruhe zu erschaffen 

 Visualisierungen, die Verhaltensmuster aus früheren Leben klären 

 Ihre Seelenaufgabe – aus dem Sternzeichen und der Numerologie 

Atlantische Kristall Anwendungen 

 Der Große Kristall von Atlantis  

 Die Kristallschädel 

 Heilübungen mit Kristallen 

 Visualisierungen mit einem Kristall 
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Engel von Atlantis, Einhörner und Delfine 

 Hintergrund Informationen 

 Visualisierung  um Einhörner und Delphine zu treffen 

Zeremonie 

 Feier des Goldenen Atlantis 
 
 

Kursarbeit und Heimstudium 

Es wird von Ihnen erwartet nachfolgendes auszuführen 
 

 Vorbereiten von zwei kurzen Visualisierungen Goldenes Atlantis, die der Gruppe 
präsentiert werden 

 Vorbereiten von zwei kurzen Übungen Goldenes Atlantis, die der Gruppe präsentiert 
werden 

 Erstellen eines eintägigen Workshop-Programms Goldenes Atlantis 

 Einreichen einer schriftlichen Arbeit nach den gegebenen Richtlinien 
 

Journal Richtlinien 

Es wird von Ihnen erwartet ein Journal Ihrer eigenen Erkenntnisse und Erfahrungen zu führen, 

das an jedem Ausbildungstermin ihrem Ausbilder vorzulegen ist. Als Richtlinie kann der Inhalt 

Ihrer Aufzeichnung folgendes enthalten: 

 Ihre Erwartungen über den Kurs und was Sie erreichen möchten 

 Ihr Bestreben für die Zukunft 

 Die Auswirkung, die die Übungen auf Sie hatten und warum 

 Ihre eigene persönliche Wahrnehmung von Atlantis 

 Prozesse oder Blockaden, die Sie während der Ausbildung erfahren und wie Sie damit 
umgehen 

 Ihre Schlüssel-Erfahrungen 

 

Sie erhalten von Ihrer Meisterlehrerin ein umfassendes Handbuch. Der Schwerpunkt der 

Ausbildung wird darin bestehen, die Fähigkeiten zu üben, sowie Selbstvertrauen und  

Ermächtigung zu gewinnen. Das Handbuch enthält eine Fülle von Aktivitäten und 

Visualisierungen, mit denen Sie abwechslungsreiche Workshops erstellen können, die den 

Bedürfnissen Ihrer Teilnehmer entsprechen. 

 

Qualifizierung zur Lehrerin in Goldenes Atlantis  / zum Lehrer in Goldenes 
Atlantis  

Um ein Lehrerzertifikat der Diana Cooper School of White Light zu erhalten, müssen Sie sowohl 

das Lehrermodul der Diana Cooper School of White Light, als auch das Modul Goldenes Atlantis  

einschließlich der schriftlichen Arbeit, erfolgreich absolvieren. Dadurch sind Sie berechtigt, sich 

eine qualifizierte Lehrerin in Goldenes Atlantis /ein qualifizierter Lehrer in Goldenes Atlantis 

der Diana Cooper School of White Light auf ihrem Werbematerial zu nennen. 

 

Das Lehrerausbildungsprogramm Goldenes Atlantis umfasst 9 Tage – 60 Unterrichtsstunden. Die 

ersten drei Tage umfassen The Diana Cooper School of White Light Modul Lehrerausbildung, dies 
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ist ein Grundelement von allen Ausbildungskursen der Diana Cooper School of White Light. 

 

Kosten der Ausbildung 

Das Lehrerausbildungsprogramm Goldenes Atlantis umfasst 9 Tage in Präsenz (60 

Unterrichtsstunden) und kostet 1.818 €. Die Kosten können entweder als Gesamtbetrag oder in 

Raten, wie mit Ihrer Meisterlehrerin vereinbart, bezahlt werden. Diese Kosten beinhalten nicht 

Übernachtung, Verpflegung oder Anreise. 

 

Beachten Sie bitte, dass das Modul Lehrerausbildung der Diana Cooper School of White Light nur 

einmal zu absolvieren ist. Falls Sie bereits über ein Lehrerzertifikat verfügen, sind es 6 Tage und 

die Kosten betragen 1.212 €. 

 

Goldenes Atlantis Online Lehrerausbildung  

Das Online Lehrerausbildungsprogramm umfasst 18 Sitzungen zu je 2 Stunden (6 Sitzungen das 

Modul Lehrerausbildung der Diana Cooper School of White Light und 12 Sitzungen das Modul 

Goldenes Atlantis). Die Kosten betragen 1.375 €.  

 

Falls Sie bereits über ein Lehrerzertifikat verfügen, sind es 12 Sitzungen und die Kosten betragen 

916 €. 

 

Das Anmeldeformular 

Bitte füllen Sie das Anmeldeformular für die Lehrerausbildung Goldenes Atlantis aus und senden 

Sie es an die Meisterlehrerin, die den Kurs durchführt.  

 

 
 
 
  


